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O Curso de SimPOCUS

Objetivos gerais do curso e objetivos de aprendizagem:
® Revisdo de principios fisicos de ecografia e otimizagdo da imagem.
e Treinar a realiza¢do de ecografia
e Treinar a identificagdo de ecografia com resultado patolégico

Destinatarios:
e Meédicos (Especialistas e Internos)

Estrutura do curso:
® Mddulo | — Ecografia pulmonar
® Mddulo Il — Ecocardiograma
e Moddulo Il — Ecografia abdominal e vascular

Valor da Inscrigao:
e 1 Mddulo — Profissional CHULC 50 euros; Profissional externo ao CHULC 100 euros
e 2 Mddulos — Profissional CHULC 75 euros; Profissional externo ao CHULC 150 euros
e 3 Mddulos — Profissional CHULC 100 euros; Profissional externo ao CHULC 200 euros

Madulo | - Ecografia Pulmonar

Objetivos gerais do curso e objetivos de aprendizagem:

® Revisdo de principios fisicos de ecografia e otimizacdo da imagem.
e Treinar a realizagdo de ecografia pulmonar normal
e Treinar a identificacdo de ecografia pulmonar patoldgica

Destinatarios:
o Médicos (Especialistas e Internos)

Data e Horario:
e 17 de outubro de 2023
e 09:00 -18h00

Plano Curricular/Programa Detalhado:
Horas Atividade

(IO VM Rececdo / Apresentagdo/ Pré-teste

Sessao Teodrica

Principios fisicos de ecografia e otimizagdo de imagem (Inés Salva)
Principais modos ecograficos utilizados em ecografia pulmonar (Inés Salva)
Avaliacdo do parénquima pulmonar (Anaxore Casimiro)

Avaliacdo do espaco pleural (Guilherme Lourenco)

Pneumotdrax, pneumonia, derrame pleural puro e septado (Vera Brites)

11h30 - 12h00 Coffee- Break

09h30-11h30

Banca pratica
Apresentacdo do ecégrafo

12h -12h30

12h30 - 14h00 WAV/aglelele)
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Bancas praticas

Avaliacdo do parénquima pulmonar (grupo A)
Avaliacao do espaco pleural (grupo B)

Avaliacdo de ecografia pulmonar patolégica (grupo C)

14h45 — 15h15 Coffee - Break

Bancas praticas

Avaliacdo do parénquima pulmonar (grupo C)
Avaliacdo do espaco pleural (grupo A)

Avaliacdo de ecografia pulmonar patoldgica (grupo B)
Bancas praticas

Avaliacdo do parénquima pulmonar (grupo B)
Avaliacao do espaco pleural (grupo C)

Avaliacdo de ecografia pulmonar patoldgica (grupo A)

17h15 — 18h00 Avaliagao e encerramento do curso

14h00 — 14h45

15h15 - 16h00

16h30—-17h15

Madulo Il — Ecocardiograma

Objetivos gerais do curso e objetivos de aprendizagem:

® Revisdo de principios fisicos de ecografia e otimizacdo da imagem.
e Treinar a realizagdo de ecocardiograma normal
e Treinar a identificagcdo de ecocardiograma patoldgico

Destinatarios:
o Médicos (Especialistas e Internos)

Data e Horario:
e 22 de novembro de 2023
e 09:00-18:30

Plano Curricular/Programa Detalhado:

Principais modos ecograficos utilizados em ecocardiografia (Inés Salva)
Avaliacdo da funcdo ventricular esquerda (Anaxore Casimiro)

Banca pratica

Apresentacao do ecégrafo

Horas Atividade
(0CTa([0 0l {0 Rececdo / Apresentagdo/ Pré-teste
Avaliacdo da funcdo ventricular direita (Guilherme Lourenco)
Avaliacdo do espaco pericardico e pleural (Filipa Marujo)
12h30 — 14h00 WAVlelee}
Bancas praticas

Sessao Tedrica
09h30-11h30

Avaliagdo da resposta a volume (Guilherme Lourenco)
LYol el ISY (O[0M Avaliacdo de fungdo ventricular esquerda (grupo A)

Principios fisicos de ecografia e otimizacdo de imagem (Inés Salva)
NGRSV 0M Coffee- Break
Avaliacdo de fungdo ventricular direita (grupo B)

12h00 —12h30
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Avaliacdo do espaco pericardico e pleural (grupo C)

15h00 — 15h30 [NesjifL-RN:li-2]

Bancas praticas

Avaliacdo de fungdo ventricular esquerda (grupo C)
Avaliacdo de fungdo ventricular direita (grupo A)
Avaliacdo do espaco pericardico e pleural (grupo B)
Bancas praticas

Avaliacdo de fungdo ventricular esquerda (grupo B)
Avaliacdo de fungdo ventricular direita (grupo C)
Avaliacdo do espaco pericardico e pleural (grupo A)
Bancas praticas

Avaliacdo eyeballing de ecocardiograma patoldgico

ik T[o Rl k] RIVM Avaliacdo e encerramento do curso

15h30 - 16h30

16h30-17h30

17h30 - 18h00

Madulo Il — Ecografia Abdominal e Vascular

Objetivos gerais do curso e objetivos de aprendizagem:
e Revisdo de principios fisicos de ecografia e otimizacdo da imagem.
e Treinar a realizagdo de ecografia abdominal normal
e Treinar a identificagcdo de ecografia abdominal patoldgica

Destinatarios:
o Médicos (Especialistas e Internos)

Data e Horario:
e 13 de dezembro de 2023
e 09h00 - 18h00

Plano Curricular/Programa Detalhado:

Horas Atividade

(IO B VM Rececdo / Apresentagdo/ Pré-teste

Sessao Teorica

Principios fisicos de ecografia e otimizagdo de imagem (Inés Salva)
Principais modos ecograficos utilizados em ecografia abdominal (Inés Salva)
Avaliagdo FAST (Inés Salva)

Avaliacdo do espaco peritoneal (Anaxore Casimiro)

Avaliacdo vascular e técnicas de canulagdo de acessos (Filipa Marujo)

11h30-12h00 SRR,

PIVESPLEVI Banca pratica
Apresentac¢do do ecégrafo

12h30 - 14h00 WAV/gglelele)

Bancas praticas

FAST abdominal (grupo A)

Avaliagdo vascular (grupo B)

Técnica ecoguiada de canulac¢do vascular (grupo C)

09h30-11h30

14h00 — 14h45

4/5



Centro de Simulagdo Avangada em Pediatria
CENTRO HOSPITALAR

UNIVERSITARIO DE LISBOA @i PED

CENTRAL

Hospital Dona Estefania - CHULC

Bancas praticas

FAST abdominal (grupo C)

Avaliagdo vascular (grupo A)

Técnica ecoguiada de canulagdo vascular (grupo B)

15h30 - 16h00 Coffee - Break

Bancas praticas

FAST abdominal (grupo B)

Avaliagdo vascular (grupo C)

Técnica ecoguiada de canulagdo vascular (grupo A)

16h45 - 17h30 Revisdo de imagens patoldgicas

17h30 — 18h00 Avaliagao e encerramento do curso

14h45 - 15h30

16h00 — 16h45
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